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MASSAGE CRANIEN 

LE 5 JUIN 2023 
PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL 

 
OBJECTIFS : 

 
Apprendre à maitriser les différentes techniques de massage du cuir chevelu en vue de détendre la cliente, le client en 
vue de générer un chiffre d’affaires plus important et proposer une nouvelle prestation. 
 

CONTENU DU STAGE : 
 

Le matin : 
Accueil, démarches administratives. 
Présentation du groupe et prise en compte des attentes des stagiaires. 
Déroulé de la journée 
Démonstration par la formatrice. 
Apprendre les techniques spécifiques du massage du front et du haut de crane. 

 

L’après-midi : 
 
Pressions en spirales et circulaires. 
Apprendre à masser sur la base du crane, de la nuque, des trapèzes. 
Mise en application des stagiaires en binôme. 
Débriefing. Formulaires de satisfaction à compléter par les stagiaires et le formateur. 
Remise certificat de stage 

 
MATERIEL A FOURNIR PAR LE STAGIAIRE : 

 
Serviettes, paréo et porter des habits confortables. 
 

CONTENU PEDAGOGIQUE : 
 
Durée : 1 jour (7 heures)  
Horaires : 9 h à 17 h  
Lieu : 15 RUE PAUL PAINLEVE 30000 NIMES 
Public concerné : chef d'entreprise, conjoint collaborateur, salarié. 
Prérequis : CAP. 
Coût pédagogique : 175 € 
Coût de l’heure stagiaire : 25 € pris en charge par les organismes financeurs 
Reste à charge pour le salon : 40 €  
Moyens pédagogiques : support pédagogique,   
Moyens d’évaluation : auto évaluation stagiaire avant formation, fiche d’appréciation à l’issue de la formation. Fiche 
d’évaluation des stagiaires par le formateur. Evaluation à chaud et à froid sur le site. 
Nombre de participants maximum : 8 
Formatrice : Laëtitia CHAPON 
Responsable administratif : Anne-Marie DAUTHERIVES  
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