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COUPES HOMMES DEGRADE AMERICAIN 

LE 13 MARS 2023 
 

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL 

 
OBJECTIFS : 
Mieux comprendre les besoins et désirs d’un client. Reprendre les fondamentaux de la coupe homme. 
Apprendre la coupe au rasoir, la coupe en brosse et les différents dégradés. Maîtriser les outils. 
Mieux saisir l’importance des détails qui font toute la difficulté et la réussite d’une coupe homme. 
Savoir adapter cette technique rigoureuse sur les coupes très modernes.  
 

CONTENU PEDAGOGIQUE : 
 Le matin : 
Accueil, démarches administratives. 
Présentation du groupe et prise en compte des attentes des stagiaires. 
Présentation des différentes techniques de texturisations et d’effilages, de dégradés, travailler les coiffants. 
Présentation de différentes coupes sur tête malléable. 

Mise en application 
 

L’après-midi :                                            Modèle homme si possible 
Présentation dégradé américain 
Idées et astuces pour apporter style et caractère 
Mise en application par les stagiaires sur modèle homme 
Prises de notes 
Formulaires de satisfaction à compléter par les stagiaires et le formateur.  
Analyse avec le formateur et débriefing avec le groupe. 
 

MATERIEL A APPORTER : 
Ciseaux de coupe et sculpteurs, brosse plate, brosses rondes, vaporisateur. 
Serviettes, peignoir, votre mallette de coiffure, rasoir, tondeuse 
Séchoir, brosses à lisser, brosses à brushing, peigne de coupe, peigne à queue, laque, spray gloss,  
 

CONTENU PEDAGOGIQUE : 
Durée : 1 jour (8 heures)  
Horaires : 8 h 30 à 17 h 30 
Lieu : 15 RUE PAUL PAINLEVE 30000 NIMES 
Public concerné : chef d'entreprise, conjoint collaborateur, salarié. 
Prérequis : CAP. 
Coût pédagogique : 240 € 
Coût de l’heure stagiaire : 30 € pris en charge par les organismes financeurs 
Reste à charge à l’entreprise : adhérent à l’UNEC  40 € / non adhérent à l’UNEC 80 € 
Moyens pédagogiques : support pédagogique, tête malléable, attestation de formation, trépied étaux,  
Moyens d’évaluation : auto évaluation stagiaire avant formation, fiche d’appréciation à l’issue de la formation. Fiche 
d’évaluation des stagiaires par le formateur. Evaluation à chaud et à froid sur le site. 
Nombre de participants maximum : 12 

Formateur : Camille SAMMUT 
Responsable administratif : Anne-Marie DAUTHERIVES  
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